
其他補充資料： 

1. 羅馬書 1-4章概述 https://www.youtube.com/watch?v=VwFdNXcnwb0 

2. 羅馬書 5-16章概述 https://www.youtube.com/watch?v=dfUA9LFVN8c 

3. 保羅第一次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=wImONOvWor4 

4. 保羅第二次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=MQ8Zv50uQLA 

5. 保羅第三次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I 

 

Reference:  

1. ｢簡易版｣聖經綜覽  

2. 漫畫聖經導覽 

 
4月 27日 

 
羅馬書 第三章 

 
 
保羅在一章 21節開始說人知道上帝，卻不當祂是神榮耀祂。犯敬拜偶像、放縱情慾、內在

和外在、明知故犯的、言語和行為的罪。無論是外邦或猶太人，無論是有摩西律法或沒有律

法的，無論是受割禮或沒受割禮的，人人都是罪人，因為沒有一個是義人，沒有一個是行善

的人！ 

 
人自從離開上帝，就成為罪人。「世人都犯了罪虧缺了神的榮耀」(羅 3：23)，在神眼中全

部不合格，不能靠律法（行為、立功）得救，本應受到神的審判，卻因神的憐憫，讓基督成

為我們的挽回祭，只要我們肯信主基督，便可因祂稱義，得救。這是唯一得救的方法，沒有

別的拯救，所以基督一定要死在十字架上並且復活，而因為每個人都是罪人，都需要接受主

得到救恩，所以我們要快快傳福音。 

 
 

屬靈原則：我和所有人都是罪人，不能自救，都需要白白接受耶穌的救恩，也要去傳

揚這福音。 

 

背誦經文：「因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀；如今卻蒙神的恩典，因基督耶穌

的救贖，就白白地稱義。」(羅 3:23-24) 
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其他補充資料： 

1. 羅馬書 1-4章概述 https://www.youtube.com/watch?v=VwFdNXcnwb0 

2. 羅馬書 5-16章概述 https://www.youtube.com/watch?v=dfUA9LFVN8c 

3. 保羅第一次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=wImONOvWor4 

4. 保羅第二次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=MQ8Zv50uQLA 

5. 保羅第三次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I 

 

Reference:  

1. ｢簡易版｣聖經綜覽  

2. 漫畫聖經導覽 

4月 28日 

 
羅馬書 第四章 

 
 
保羅在此指出亞伯拉罕是在守割禮之前，已因信神而稱義，不是靠行為，所以猶太人以為要

守割禮、靠行為、靠立功、靠律法、才能得救是錯誤的。人稱義只因信！ 

人能夠被神稱為義人，是因為信滿有恩典的神，差派基督為我們的罪受死並復活，而不是信

自己所作的善工。 

 
當人效法亞伯拉罕的信心，即因信神被稱為義，便能夠成為亞伯拉罕的後裔。而人只要單單

信靠耶穌，就可以像亞伯拉罕一樣白白蒙受上帝所賜的恩典救恩。 

 
亞伯拉罕的信心是建基於那叫死人復活、使無變為有的神。亞伯拉罕的信心不軟弱，沒有疑

惑反倒相信，並且滿心相信上帝會賜他後裔。 

 
 我們有沒有同等的信心呢？ 

 
亞伯拉罕從前沒有指望，但因信便有指望了。 

 
 

屬靈原則：每一個罪人原先要面對神的忿怒和審判，進入永死，現在卻因信基督的死

而復活，得著盼望，得著永生。 
 

背誦經文：「『算為他義』的這句話不是單為他寫的，也是為我們將來得算為義之人

寫的，就是我們這信神使我們的主耶穌從死裡復活的人。」(羅 4:23-24) 
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其他補充資料： 

1. 羅馬書 1-4章概述 https://www.youtube.com/watch?v=VwFdNXcnwb0 

2. 羅馬書 5-16章概述 https://www.youtube.com/watch?v=dfUA9LFVN8c 

3. 保羅第一次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=wImONOvWor4 

4. 保羅第二次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=MQ8Zv50uQLA 

5. 保羅第三次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I 

 

Reference:  

1. ｢簡易版｣聖經綜覽  

2. 漫畫聖經導覽 

4月 29日 

 
羅馬書 第五章 

 
 
主基督在我們還是軟弱，作罪人時為我們死，祂的死除去了神的忿怒，因此我們可靠祂的血

稱義、與神和好。信徒也藉著基督，因「信」能夠在患難中，在恩典中有所長進，並以上帝

為樂。 

 
因信稱義的基礎是神的愛，藉著基督在十架的死顯明，並透過聖靈澆灌在我們心裏。 

 
罪因亞當一人入了世界，所有人都受影響、受審判、被定罪、要面對死亡。基督的義透過基

督進入世界，因著祂的血，罪人被稱為義，與神和好。基督的捨命、代贖，讓凡信祂的人可

以被稱義、得恩典、得生命、得作王。 

 
 你能否體驗基督對人完全的愛和完全的救贖嗎？可以求聖靈顯明給我們知道。 

 
 

屬靈原則：上帝連自己的獨生子耶穌基督都賜給人，神的愛在十字架上已經顯明。 

 

背誦經文：「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明

了。」(羅 5:8) 
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1. 羅馬書 1-4章概述 https://www.youtube.com/watch?v=VwFdNXcnwb0 
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Reference:  

1. ｢簡易版｣聖經綜覽  

2. 漫畫聖經導覽 

4月 30日 

 
羅馬書 第六章 

 
 
每個信耶穌的人，藉著聖靈的洗，歸入基督的死，與祂一同埋葬，一同聯合。因此，信徒的

罪與基督一同釘在十字架上、死了、被埋葬，舊有的人已經不在，卻因基督的復活，信徒都

成為新造的人。 

 
換句話說，信徒在信主以後，在心思、意念、行事、為人都有了改變，變成如同基督的樣

式。這些改變不是靠自己，乃是靠基督的恩典，祂讓信徒與祂聯合，讓我們的舊我，與祂同

死、同葬、同復活得著新的生命。因此信徒有能力不再作罪的奴隸，並因基督的恩典救贖，

選擇獻上自己的生命，作基督義的奴僕，不再犯罪，結出聖潔果子。 

 
 我現在的生命有沒有像一個僕人，讓基督作主人，以致我能夠不犯罪，學像主成為聖

潔？ 

 
 

屬靈原則：基督用重價把我們從罪中釋放了出來，我們要尊祂為生命的主。 

 

背誦經文：「但現今，你們既從罪裡得了釋放，作了神的奴僕，就有成聖的果子，那

結局就是永生。」(羅 6:22) 
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其他補充資料： 

1. 羅馬書 1-4章概述 https://www.youtube.com/watch?v=VwFdNXcnwb0 
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Reference:  

1. ｢簡易版｣聖經綜覽  

2. 漫畫聖經導覽 

5月 1日 

 
羅馬書 第七章 

 
 
保羅指出律法的功用是向人顯明什麼是罪，給人一個行善的標準，卻沒有給人行善的力量，

所以因著人的罪性，律法不能幫助人不犯罪。當人不能滿足律法的要求時，可能更任意放

縱、犯罪，結果成為罪的奴隸，不能自救，這就是為何保羅說「那本來叫人活的誡命，反倒

叫人死。」 

 
 我們會否仍靠己力，去修養，或靠著守律法來完成救恩？ 

 
保羅教導我們應該在「捆我們的律法上死了」，即是我們必須看自己是死的，不再做什麼，

不再守什麼，棄絕自己的活動。唯有讓我們的舊我「死」了，基督才能「活」出來，光照人

的罪，叫人悔改，單單依靠上帝的恩典，罪得赦免，這樣才能達到「因信成義」的地步。 

 
 

屬靈原則：人要知道自己有罪性，不能靠己力勝過罪，唯有信靠基督，依靠祂的能

力，才能勝過。 
 

背誦經文：「我也知道，在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志為善由

得我，只是行出來由不得我。」(羅 7:18) 
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