
其他補充資料： 

1. 羅馬書 1-4章概述 https://www.youtube.com/watch?v=VwFdNXcnwb0 

2. 羅馬書 5-16章概述 https://www.youtube.com/watch?v=dfUA9LFVN8c 

3. 保羅第一次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=wImONOvWor4 

4. 保羅第二次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=MQ8Zv50uQLA 

5. 保羅第三次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I 

 

Reference:  

1. ｢簡易版｣聖經綜覽  

2. 漫畫聖經導覽 

 

 
5月 4日 

 

羅馬書 第八章 

 
 
保羅指出信基督的人已經被聖靈從罪和死當中釋放出來。身體現在變成聖靈的殿，但從亞當

遺傳而來的犯罪天性（肉體），緊緊纏著人，並藉著身體來發動/誘惑人犯罪，因此，肉體

是與聖靈相敵相爭，為仇，必須加以治死。 

 
在肉體（罪性）前，人變得軟弱，容易體貼肉體的事，變成與神為敵，不得神喜悅，結果是

如同沒有基督，靈性裏面是死的。然而，隨從聖靈的人，乃屬聖靈，體貼聖靈的事，得著生

命平安，使死的身體將來又活過來，並靠聖靈治死今生身體的惡行，有聖靈的引導、並同證

是上帝的兒女。 

 
保羅繼而指出受造之物和教會（神的兒女）在苦難中等候、嘆息，但聖靈也與我們一起嘆

息，為所有信徒禱告。因此，信徒不一定免於試探、苦難和悲劇，但因著上帝與我們不能隔

絕的愛，卻可抓緊祂的揀選、稱義、成聖、得榮耀、得勝有餘的應許。 

 
 

屬靈原則：信徒無需懼怕，信靠主便能得勝。 
 

背誦經文：「然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。」 (羅 8:37) 
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5月 5日 

 

羅馬書 第九章 

 
 
保羅對猶太同胞的得救感到迫切，情願自己被咒詛與基督分離也願意。 

 
保羅解釋猶太人即使不相信，並不是神的話語落空了，因為神向亞伯拉罕的應許是世上萬國

都要因他的後裔得福，不只是猶太人而已。只有「所應許的兒女」才是亞伯拉罕的後裔，而

不是所有肉身生（生理上遺傳）的子女。 

 
猶太人被神棄絕，因為他們依靠「自己的義」並且在追求神律法上失敗了，因此倚靠「信基

督的義」的外邦人便被揀選以致得救。神沒有義務拯救任何人，但祂卻呼召並揀選人（如揀

選以撒而不揀選以實瑪利；揀選雅各而不揀選以掃）得救，這完全是出於祂的恩典、憐憫和

祂的主權。人的責任是選擇接受和相信，但猶太人卻心硬不信。 

 
 

屬靈原則：上帝的主權中有公正和慈愛，猶太人不是永久被棄，神眷顧他們當中的餘

民，當福音傳到外邦當中，以色列最終也全家得救。 
 

背誦經文：「就像神在何西阿書上說：那本來不是我子民的，我要稱為「我的子

民」；本來不是蒙愛的，我要稱為「蒙愛的」。」(羅 9:25) 
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5月 6日 

 

羅馬書 第十章 

 
 
保羅在此指出以色列人的錯誤，「雖有熱心但不按真知識」因為縱然有熱心，但卻不能完全

行出律法的要求，因而想靠守律法及好行為得救。保羅教導信徒，律法是叫人知罪但不能幫

人脫離罪，人唯有信靠基督，罪得赦免而得到救恩。 

 
信徒只要在心中相信就可以稱義，在口裏承認就可以得救。這並不是說在相信之上再加上行

為。保羅想具體指出在心裏的信心，若是沒有口裏承認，就是不信；反之，如果只是外表形

式化的口裏承認，而不是出自心裏的信仰，那也不符合使徒的意思。信仰的告白與信心是一

起誕生的，兩者缺一不可。 

 
在主面前，猶太人和外邦人沒有分別，因為凡求告主名的就必得救。因此，傳福音是非常重

要和迫切的，因為只有信徒被差派去傳福音，未信的人才能聽見，未信的人才能求告主的名

而得救。 

 
 你預備好去傳福音嗎？ 

 
 

屬靈原則：每個信徒都要心裏相信，口裏承認耶穌是主，也要將這福音傳揚給未信的

人。 

 

背誦經文：「你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫他從死裡復活，就必得救。」(羅 10:9) 

     「然而，人未曾信他，怎能求他呢？未曾聽見他，怎能信他呢？沒有傳道

的，怎能聽見呢？」(羅 10:14) 
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5月 7日 

 

羅馬書 第十一章 

 
 
保羅在此重申上帝沒有遺棄他的百姓猶太人，因保羅自己是猶太人也是屬便雅憫支派。即使

以利亞先知最絕望的時候，上帝告知已預備七千個未向巴力跪拜的以色列人。上帝在恩典中

揀選以色列人，必愛他們到底，保存剩餘之民，所以不需靠行為得救。 

 
以色列人因著心硬、瞎眼、耳聾，拒絕並釘死耶穌，使福音傳給外邦人，他們的過失和缺乏

成為所有外邦人的富足，所以保羅勸外邦人不要輕看以色列人，要謙卑地感恩歸榮耀給天

父。 

 
保羅相信當時以色列人因不順服而暫時被棄，但神眷顧他們當中的餘民，藉福音傳到外邦去

使他們受激勵，回轉歸向神，再次順服而得救恩。保羅憧憬當眾多以色列人再次被收納，在

世界上將會成就更大的恩典。 

 
 我們有時也會覺得不配或不順服，以致懷疑神的恩典，求主幫助我們信心不要動搖。 

 
 

屬靈原則：救恩是從以色列人出來，現在是賜予所有人。任何人只要順服，相信，接

受基督的救恩，必能得著。 

 

背誦經文：「因為神的恩賜和選召是沒有後悔的。你們從前不順服神，如今因他們的

不順服，你們倒蒙了憐恤。」(羅 11:29-30) 
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5月 8日 

 

羅馬書 第十二章 

 
 
保羅在這裏強調基督為罪人死成了死祭，人的回應應該是將身體獻上，作祂的活祭，即是不

止獻上身體，還將整個人的生命分別為聖，獻給神成為永遠的祭物，討神喜悅，為主而活。

對教會（基督的身體）而言，要按恩賜奉獻自己，建立信徒（肢體的各部分），以真愛、真

誠、謙讓、火熱、忍耐和專一的心彼此服侍。當面對逼迫患難時，要靠主喜樂，恆切禱告，

互相幫助。面對敵人時，不能以惡報惡，要以善勝惡。總括來說，我們的心思不再隨從這個

世界的樣式、價值觀，卻要更新改變，符合神的旨意和話語。 

 
以上對神和對人的回應，都是愛的表達，需要付出及盡力而為，如此，教會便會有不一樣的

喜樂和見證。 

 
 作為教會的一份子，我們可以付出什麼，作出什麼的改變，以致教會能更榮耀神？ 

 
 

屬靈原則：我們已白白領受上帝的慈愛，要以愛回應，將主的愛散播出去。 

 

背誦經文：「所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔

的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」(羅 12:1) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VwFdNXcnwb0
https://www.youtube.com/watch?v=dfUA9LFVN8c
https://www.youtube.com/watch?v=wImONOvWor4
https://www.youtube.com/watch?v=MQ8Zv50uQLA
https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I







