
其他補充資料： 

1. 以弗所書概述 https://www.youtube.com/watch?v=oz59u5m-QYs 

2. 保羅第一次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=wImONOvWor4 

3. 保羅第二次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=MQ8Zv50uQLA 

4. 保羅第三次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I 

 

Reference:  

1. ｢簡易版｣聖經綜覽  

2. 漫畫聖經導覽 

 

 
6月 1日 

 

以弗所書 第二章 

 
 
上帝透過基督顯示祂豐富的憐憫、恩典和慈愛給後來的世代看。從前我們死在過犯罪惡中，

如今神叫我們活過來。從前我們與父神分隔，如今神叫我們與基督一同復活。正因這些都是

出乎神的恩典不是靠好行為所得，這救恩之樂更推動我們努力去行善。 

 
信徒接受基督十架赦罪的死，讓神除去神與人之間的阻隔，得著全人生命的改變，包括心靈

和意志上的重整。這令到從前隔絕猶太人和外邦人的種族、文化及宗教隔離同樣被除去，讓

人能夠在聖靈的帶領下同作神家裏的人。 

 
 

屬靈原則：上帝透過基督十架的死賜給人，一份恩典禮物和在基督裏的新生命。 

 

背誦經文：「你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是神所賜的；也

不是出於行為，免得有人自誇。」弗(2:8-9) 
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6月 2日 

 

以弗所書 第三章 

 
 
保羅向外邦人傳道，講明神的奧秘就是要讓外邦人透過接受耶穌基督的救恩（福音），被天

父接納為祂的兒女，得著天父寶貴的應許。 

 
神的計劃是讓福音先傳給猶太人，後再傳給外邦人。神的目標是把福音托負給所有信徒，使

其傳至世界每一角落，讓所有人蒙受福氣得著榮耀。 

 
保羅除了指出個人、家庭、教會、國家及民族都因神而存在，應以神為首，也為信徒祈禱讓

他們更認識神是萬有的父，可以坦然無懼親近祂、歸榮耀給祂。保羅也求聖靈賜給信徒更多

神的愛，去愛人及明白神的愛是何等長闊高深。 

 
 

屬靈原則：神的愛超越人所能測度，但透過耶穌基督便能得到這深深的愛。 

 

背誦經文：「能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深，」弗(3:18) 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=oz59u5m-QYs
https://www.youtube.com/watch?v=wImONOvWor4
https://www.youtube.com/watch?v=MQ8Zv50uQLA
https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I
https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I


其他補充資料： 

1. 以弗所書概述 https://www.youtube.com/watch?v=oz59u5m-QYs 

2. 保羅第一次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=wImONOvWor4 

3. 保羅第二次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=MQ8Zv50uQLA 

4. 保羅第三次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I 

 

Reference:  

1. ｢簡易版｣聖經綜覽  

2. 漫畫聖經導覽 

 

6月 3日 

 

以弗所書 第四章 

 
 
保羅教導信徒，基督身體之使命是竭力保持在基督裏的合一，裝備信徒去各盡其職，繼續建

立基督的身體。因此不要再像外邦人的無知，因信徒是學了基督並且是照著神形像造的，有

真理的仁義和聖潔，必須歸入基督，脫去舊我，改換心志並穿上新我。信徒互為肢體要說實

話，不要讓怒氣燃燒一整天讓魔鬼有機可乘。從前偷竊的不要再犯，要親手作有意義的工作，

並與人分享。言語方面要說有益和建立人的說話，要除去一切苦毒，要恩慈相待，彼此憐憫、

饒恕。既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱，不應叫聖靈擔憂。 

 
 

屬靈原則：信徒若愛神，順服神，便能以愛對待其他信徒，彼此建立，實際地活出合

一，基督肢體的生活。 

 

背誦經文：「身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。」弗(4:4) 

     「為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體」弗(4:12) 
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6月 4日 

 

以弗所書 第五章 

 
 
在本章保羅教導關於教會的生活，觸及個人和家庭層面。由於信徒是神的兒女，要像神聖潔，

一切不合聖徒體統，與神國無分的，都不要沾染卻要責備，也不要與此等人同伙，反倒要在

主的光明裡，行事為人作光明的子女，不要仍活在未信主前的暗昧罪惡裡。 

 
保羅在此也提醒當時小亞細亞信徒，不要聽信藉醉酒參與神秘宗教活動，卻要被聖靈充滿，

即被神管理生命，討祂喜悅，避免犯罪，存感恩敬畏的心歌頌讚美神。 

 
在家庭生活上，保羅勸勉夫妻要彼此相愛、敬重。他以夫婦比喻基督與教會的關係：基督是

教會的頭，正如丈夫是妻子的頭，我們都要以順服的心與基督聯合。 

 
 

屬靈原則：信徒要脫離從前暗昧的罪惡世界，進入基督的光明裡，行事為人討神喜悅。 

 

背誦經文： 「從前你們是暗昧的，但如今在主裡面是光明的，行事為人就當像光明的

子女。」弗(5:8) 

「總要察驗何為主所喜悅的事。」弗(5:10) 
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6月 5日 

 

以弗所書 第六章 

 
 
保羅將教會順服基督的觀念，延伸至父母與子女及主人和僕人的關係上，提醒子女要在主裏

順從父母，聽從他們的說話，父母也不惹子女發脾氣。而僕人要像服侍基督一樣，甘心服侍

主人。 

 
保羅在以弗所書末段提醒信徒，天空屬靈氣的惡魔找機會破壞上帝的工作，但父神的力量比

魔鬼的力量大千萬倍。信徒只要倚靠主穿上神的軍裝：腰帶（真理）、護心鏡（公義）、鞋

（福音）、盾牌（信德）、頭盔（救恩）、寶劍（聖靈）、祈禱，便能作剛強的人，與惡魔

爭戰，並靠聖靈為身邊的人和事代求。 

 
 

屬靈原則：信徒要靠主的軍裝作剛強的人，打屬靈的爭戰。 

 

背誦經文：「我還有末了的話:你們要靠著主，倚賴他的大能大力，作剛強的人。要

穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。」弗(6:10-11) 
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