
其他補充資料： 

1. 提摩太前書概述 https://www.youtube.com/watch?v=cZGDiD6srMY 

2. 保羅第一次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=wImONOvWor4 

3. 保羅第二次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=MQ8Zv50uQLA 

4. 保羅第三次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I 

 

Reference:  

1. ｢簡易版｣聖經綜覽  

2. 漫畫聖經導覽 

 

 
6月 15日 

 

提摩太前書 第二章 

 
 
保羅勸提摩太要為萬人禱告、代求和祝謝。更要為在位掌權者禱告，因為神希望萬人得救，

明白真道，若社會和政府平安穩定，人便有一個良好的環境培育出敬虔和端正的人生態度，

便有一個傳揚福音的理想環境。 

 
當時教會內部分的婦女，受到敗壞的教師錯誤教導，在公共敬拜、禱告中失去儀表。保羅根

據當時文化教導婦女要衣飾端正，不要浪費時間於編髮、服裝和奢華的珠寶上。另外保羅也

按神創造的次序（先造男後造女），勸勉未受過良好訓練的婦女（特別是受異端影響的），

不要在聚會中講道，免得社會誤會教會縱容婦女，管轄男人，阻礙福音真理傳播。 

 
 

屬靈原則：傳福音要禱告依靠上帝，預備適當處境。自己則要預備所言所行作福音的

見證。 

 

背誦經文：「我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，

也該如此，使我們可以敬虔、端正、平安無事地度日。」(提前 2:1-2) 
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6月 16日 

 

提摩太前書 第三章 

 
 
保羅於本章論到作監督（長老）的條件。個人品格需要節制自守，說話端莊，樂於接待，善

於教導，為人溫和、知足、無可指責。在家庭方面，對婚姻忠貞，善於管理自己的家，令兒

女凡事端莊順服。在教會內：恆常聚會，被真理建立。在教會外：在社會上有好名聲，免得

教會被毁謗或給魔鬼機會攻擊。 

 
執事（僕役、用人）的資格，除了以上的，也需要有純潔的良心，固守真道的責任及良好的

品格，並著重於管理教會各項事奉，讓使徒們（今天教牧同工）能以專心以祈禱傳道為念。 

 
上帝以真理建立教會，所以教會是真理基礎的柱石之一，教會和其中的信徒都有護衛著福音

信仰的責任。 

 
 

屬靈原則：教會是神的家以真理作基礎和支持，因此當中每一個信徒必須忠於真理，

好好服侍和管理神的家。 
 

背誦經文：「....這家就是永生 神的教會，真理的柱石和根基。」(提前 3:15下) 
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6月 17日 

 

提摩太前書 第四章 

 
 
保羅提醒提摩太要防範異端，他們的教導來自魔鬼撒但，主張禁止嫁娶與飲食顯得更屬靈，

這些假教導與神賜萬物給人領受的真理相違背。 

 
 今天我們從同學、親友、傳媒等途徑接觸到各種思想或道理時，有否分辨真假，是否與

聖經真理相違背。 

 
保羅提醒信徒要作忠心的執事，管理神的家，要教導純正真理，要操練敬虔，即是在靈修、

祈禱中追求神的話，並操練愛心、節制、忍耐等以致能夠活出神的話。這樣便能棄絕不潔的

思想、錯誤的教導，得享神所賜豐盛的生命及益處。 

 
最後保羅忠告提摩太，如果不想別人輕看你年輕，便要在言語、行為、愛心、信心和聖潔的

整個品格上作別人的榜樣。另外如果殷勤發揮神賜予的恩賜和恩典，別人就會發現你的長進，

受你影響，一同長進。 

 
 

屬靈原則：基督徒領袖的權柄不是來自職分，而是來自與上帝結連的屬靈生命，要言

行一致帶領眾人。 

 

背誦經文：「你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心；因為這樣行，又能救

自己，又能救聽你的人。」(提前 4:16) 
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6月 18日 

 

提摩太前書 第五章 

 
 
保羅在此教導提摩太，有智慧地管理慈惠的服事。年老、獨居、無依無靠、生活敬虔的寡婦

應被優先尊重和照顧，而寡婦信主的家人應先負起供養她的責任。但正如教會是神的家，領

袖甚至信徒都應該關心、愛護教會中各階層的人，視他們如同家人一般。老年人以溫柔仁慈

對待，少年人如同兄弟般對待，老婦人如同母親般尊重照顧，小婦人如同姊妹般尊重。 

 
總括來說，確實陷於困境的人，應該由教會照顧，而有能力謀生的人，應該自謀生路，一方

面不會成為教會的負擔，一方面是為自己的益處，因為怠惰也是不敬虔，使自己的信仰蒙羞。 

 
 

屬靈原則：信徒不單止要以愛心照顧神家裏面的弟兄姊妹，也要照顧同樣是神創造的，

社會不同階層有需要的人。 

 

背誦經文：「人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好，不看顧自己家裡

的人，更是如此。」(提前 5:8) 
 

 

  
  

https://www.youtube.com/watch?v=cZGDiD6srMY
https://www.youtube.com/watch?v=wImONOvWor4
https://www.youtube.com/watch?v=MQ8Zv50uQLA
https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I
https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I


其他補充資料： 

1. 提摩太前書概述 https://www.youtube.com/watch?v=cZGDiD6srMY 

2. 保羅第一次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=wImONOvWor4 

3. 保羅第二次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=MQ8Zv50uQLA 

4. 保羅第三次宣教旅程 https://www.youtube.com/watch?v=Vrq76jaVS7I 

 

Reference:  

1. ｢簡易版｣聖經綜覽  

2. 漫畫聖經導覽 

 

6月 19日 

 

提摩太前書 第六章 

 
 
保羅在此教導信徒在社會的生活原則。作僕人的仍要尊敬服侍主人。信徒不要像異端者驕傲

和貪財，使其遠離真道，跌入撒但的迷惑和網絡中，信徒卻要學習敬虔、有知足的心，便可

以得到莫大的益處。信徒不應著眼在今世的財富，而要放眼在將來永恆的生命。 

 
保羅同樣囑咐提摩太要追求敬虔的生命（公義、敬虔、信心、愛心、忍耐和溫柔的美德），

防備一切令人陷入罪惡的事情，躲避異端的攪擾和侵害，持守真道，在眾人面前作美好的見

證。 

 
 

屬靈原則：信徒要持續信靠基督，遠離罪惡，一生為主作美好的見證。 

 

背誦經文：「你要為真道打那美好的仗，持定永生。你為此被召，也在許多見證人面

前，已經作了那美好的見證。」(提前 6:12) 
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