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本次講座的定位 
 

學術導言: 聖靈和祈禱的關係(清教徒領袖 約
翰歐文John Owen) = 

• 聖靈為我們祈禱 (HS Prays for us, 羅
8:26-27) 

• 聖靈幫助我們祈禱: 日常祈禱和方言祈
禱 (We pray in HS, 弗 6:18; 林前 14:14)  

• 向聖靈祈禱 (Pray to HS) 

 

 



 

 

靈修神學的角度:  

如何在禱告生活中 

實踐和經歷 聖靈的工作 
 

聖靈的工作和祈禱 

• 光照(弗1:18) 
• 感動(帖前5:19),  
• 使人悔改(約16:8), 
• 成聖(彼前1:2), 
• 感情和意志上與主聯合(約14:16-20), 
• 煉淨和審判(聖靈的浸, 太3:11), 
• 賦權加力(徒1:8), 
• 引導(加5:18), 
• 賜下恩賜(林前12:11)等等…… 



• 弗 1:18  並且[聖靈]照明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩召有
何等指望；他在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀；… 

• 帖前 5:19  不要消滅聖靈的感動， 
• 約 16:8  他[聖靈]既來了，就要叫世人為罪、為義、為審判，自己
責備自己。 

• 彼前 1:2 2 就是照父神的先見被揀選，藉著聖靈得成聖潔，以致順
服耶穌基督，又蒙他血所灑的人… 

• 約 14:16–20 16 我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫他永
遠與你們同在，17 就是真理的聖靈，… 他常與你們同在，也要在
你們裡面。18 我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來。19 … 
20 到那日你們就知道我在父裡面，你們在我裡面，我也在你們裡
面。 

• 太 3:11 我是用水給你們施洗，叫你們悔改；但那在我以後來的，
能力比我更大，我就是給他提鞋也不配。他要用聖靈與火給你們
施洗。 

• 徒 1:8 8 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力；並要在耶路
撒冷、猶太全地和撒馬利亞，直到地極，作我的見證。” 

• 加 5:18  但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。 
• 林前 12:11  這一切都是這位聖靈所運行、隨己意分給各人的。 



 

1. 向誰祈禱(WHO? > How):  
聖靈是另一位保惠師, 使人認識基督, 高舉基督,  

透過基督 認識三一上帝 
(約16:13, 林前12:3, 羅8:15-17; 加4:6) 

 
• 約16:13 只等真理的聖靈來了，他要引導你們明白一
切的真理，因為他不是憑自己說的，乃是把他所聽見
的都說出來，並要把將來的事告訴你們。 

• 林前 12:3  所以我告訴你們：被神的靈感動的，沒有說
耶穌是可咒詛的；若不是被聖靈感動的，也沒有能說
耶穌是主的。 

• 羅 8:15 你們所受的不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的
乃是兒子的心，因此我們呼叫：“阿爸，父！” 

• 加 4:6  你們既為兒子，神就差他兒子的靈進入你們的
心，呼叫：“阿爸，父！” 



像好牧人擁抱所尋回來的迷失的羊(路15:7),  
像天父的擁抱浪子(15:22-24) 

像斷過奶的嬰孩躺在母親的懷中(詩131:2), //
主在我旁邊 (詩16:8; 提後4:16-17) 

• 詩 131:2 我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中； 我
的心在我裡面真像斷過奶的孩子。 

• 路15:7 我告訴你們：一個罪人悔改，在天上也要這樣為他歡喜，較
比為九十九個不用悔改的義人歡喜更大。 

• 路 15:22–24; 22 父親卻吩咐僕人說：‘把那上好的袍子快拿出來給
他穿，把戒指戴在他指頭上，…，23 把那肥牛犢牽來宰了，我們可
以吃喝快樂。24 因為我這個兒子是死而復活，失而又得的。’… 

• 詩篇 16:8 我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，我便不至搖動。 

• 提後 4:16-17; 16 我初次申訴，沒有人前來幫助，竟都離棄我；但願
這罪不歸與他們。17 惟有主站在我旁邊，加給我力量，使福音被我
盡都傳明，叫外邦人都聽見；我也從獅子口裡被救出來。 
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詩 131:2  
我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中 



2. 祈禱是關係的表達和進深，正如人與人

之間的關係一樣不住的祈禱 ! (帖前 

5:16-18; 腓4:6-7, 路18章).  

• 例子: 尼希米、詩篇、在人生所有的處境中都
可以禱告, 都需要禱告: 喜怒哀樂、 成敗得失、 
悲歡離合、生老病死… 

• 主不住的供應保守我不住的感恩; 主不住的
同在我不住的讚美; 世界不住的試探誘惑
不住的警醒、求幫助, 或認罪; 不住的在人群中
生活 我不住的代禱…… 

• 帖撒羅尼迦前書 5:16–18; 16 要常常喜樂，
17 不住地禱告，18 凡事謝恩，因為這是神在
基督耶穌裡向你們所定的旨意。 

 



 

不住地禱告: 像基督不斷連繫著天父一樣(約8:28):  

 

• 因此祈禱是一生的過程>事件性的動作, 沒有
所謂「不完全的祈禱」 

• 例子: 勞倫斯兄弟(Brother Lawrence)、宣信
博士(Albert Simpson) 、清教徒巴克斯特(R. 
Baxter) 將思想和感受轉化為禱告內容，不
住與神溝通。 

• 約 8:28  所以耶穌說：“你們舉起人子以後，
必知道我是基督，並且知道我沒有一件事是
憑著自己做的。我說這些話，乃是照著父所
教訓我的。 



3. 個人祈禱的兩個基本元素:  
真誠和開放  

(梁家麟【凡人的祈禱】) 

• 對上帝真誠是必須的? (necessary but not 
sufficient) 沒有真誠，就沒有真正的溝通和關係  

• 主耶穌在客西馬尼園的祈禱(可14:35-36), 為孩
子求醫治的父親 (「我信、但信不足」可9:24), 
埋怨上帝的不少詩人等等(詩13:1b-2; 22:1-2, 
90:13a; 94:3)真誠=真感受和真想望，只要沒
有違反聖經的，都可以放在禱告中。  

• 真誠的敵人, 是律法主義和形式主義等等 
• 詩 13:1–2; 1 耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠
嗎？       你掩面不顧我要到幾時呢？ 2 我心裡籌算，終
日愁苦要到幾時呢？ 我的仇敵升高壓制我要到幾時呢？ 

 
 



 
向上帝開放: 讓上帝做上帝 

 • 讓主權的上帝行使他在我們身上的治權 

• 哈巴谷vs以斯帖  

• 殉道的彼得和長命的約翰  (與你何干?        
約21:21) 

• 羅 8:28–29; 28 我們曉得萬事都互相效力，
叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的
人。29 因為他預先所知道的人，就預先定
下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟
兄中作長子。 



4.留心及分辨在禱告中(或生活中) 
自己的思想和情緒狀況 
正帶領自己內心 

離開上帝還是趨近上帝 ? 

(Inner Movements;  

參考依納爵【神操】甲/乙組規則) 
 



內心趨近上帝(=聖靈帶領) 內心離開上帝(=魔鬼試探) 

• 信心增加,  

• 永生盼望清晰有力,  

• 愛上帝/愛鄰舍增強,  

• 實踐神的道德旨意有能力
有勇氣， 

• 愛慕屬靈的事和事奉， 

• 對於罪慾有抵抗能力， 

• 對上帝的主權有信任和交
託等等。 

• 相反對罪慾缺乏抵抗能
力， 

• 放縱自己, 

• 對上帝的心意很迷惘， 

• 對衪的同在覺得空洞沒
有把握， 

• 對屬靈的事乏力， 

• 沒有屬靈上亮光、 

• 沒有溫暖等等。 



 
5. 祈禱的意義和動力:   

過程中的忠心, 信任和愛 > 結果 
  

(林前4:2 所求於管家的，是要他有忠心) 

 

改革宗的觀點:  

為實踐上帝的道德旨意祈禱加力,  

為信任他的主權旨意求信心和勇氣。 
 



結論: 在禱告生活中 
實踐和經歷 聖靈的工作 

(as Gift & Duty) 

1. 向誰祈禱(WHO? > How): 信心 

2. 不住的祈禱: 關係(赦免同心) 

3. 個人祈禱的兩個基本元素: 真誠和開放 

4. 時刻留心自己的內心: 正離開上帝還是
趨近上帝 

5. 祈禱的意義和動力: 與主交談本身 > 結
果 
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