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今日睇真D
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誰背耶穌的十字架？
馬可福音：
• 有一個古利奈人西門，是亞歷山大和魯孚的父親，從鄉間來，經過

那裏，士兵就强迫他背上耶穌的十字架。 (可15:21)
馬太福音：
• 他們出去的時候，遇到一個古利奈人，名叫西門，就強迫他背上耶

穌的十字架。(太27:32)
路加福音：
• 他們把耶穌帶去的時候，抓住一個正從鄉間來的古利奈人西門，把

十字架放在他身上，要他背着，跟在耶穌後面。(路23:26)
約翰福音：
• 他們就把耶穌帶了去。耶穌背着自己的十字架出來，到了一個地方，

名叫髑髏地，希伯來話叫各各他。(約19:17)



印象耶穌
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既有信仰beliefs
既有模式patterns
既有偏好preferences
既有經驗experiences
既有概念ideas
既有盲點blind spots
既有‥‥(未能盡錄)



耶穌傳道前的異象
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耶穌傳道前的有乜異象？
1. 耶穌受洗

• 耶穌受了洗，隨即從水裏上來。天忽然為他
開了，他就看見神的靈彷彿鴿子降下，落在
他身上。從天上有聲音說：「這是我的愛子，
我所喜悅的。」(太3:16-17)

• 前題假設：
• 聖經中的神與人溝通，有沒有閒話家常類別？
• 「這是我的愛子‥」背後意義：
• 確定他是神兒子的身分

他有疑惑？



耶穌傳道前的異象
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1. 耶穌受洗
• 耶穌受了洗，隨即從水裏上來。天忽然為他
開了，他就看見神的靈彷彿鴿子降下，落在
他身上。從天上有聲音說：「這是我的愛子，
我所喜悅的。」(太3:16-17)

• 「‥我所喜悅的。」背後意義：
• 快樂童年 vs 坎坷生活？
• 快樂童年我所喜悅的只是 錦上添花
• 坎坷生活我所喜悅的 何等振奮人心
他需要被喜悅嗎？



耶穌傳道前的異象
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2. 耶穌受試探
• 當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。

耶穌預知會受試探嗎？

• 他禁食四十晝夜，後來就餓了。那試探人的進前來，
對他說：「你若是神的兒子，可以吩咐這些石頭變成
食物。」耶穌卻回答說：「經上記着說：『人活着，
不是單靠食物，乃是靠神口裏所出的一切話。』」
(太4:1-4) 

耶穌之前做過這神蹟嗎？



耶穌傳道前的異象
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2. 耶穌受試探
• 誘惑者走近他，說：「如果你是上帝的兒子，就吩咐這些石塊

變成麵包。」‥‥(太4:3《原文新約》) 
• 然後魔鬼帶他去聖城，使他站在聖殿的尖頂上，對他說：「如

果你是上帝的兒子，你自己就跳下去‥‥ (太4:5-6 《原文新約》) 

要證明是上帝的兒子嗎？
• 前題假設：
• 聖經中的魔鬼與人溝通，有沒有閒話家常類別？
• 魔鬼兩度要耶穌以神蹟來證明自己是上帝兒子(太4:3, 6) 

他有疑惑？
• 馬太Echo(經過的人)說：「你這個要摧毀聖殿，並在三天內

建造的人，救你自己吧！如果你是上帝的兒子，就從十字架上
下來吧！」(太27:40 《原文新約》)

試探通用格式：如果你是XX，就YY



耶穌傳道前的異象
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2. 耶穌受試探
• 魔鬼又帶他上了一座最高的山，將世上的萬國與萬國

的榮華，都指給他看，對他說：「你若俯伏拜我，我
就把這一切都賜給你。」耶穌說：「撒但退去吧！因
為經上記着說：『當拜主你的神，單要事奉他。』」
於是魔鬼離了耶穌，有天使來伺候他。(太4:8-11) 

問題：
• 點去？
• 點伺候他？
• 為什麼是這三個試探？

耶穌諗乜野，先至有呢個試探呢？



魔鬼試探 vs 神兒子的權限
高史密斯 Goldsmith, The Art of Meditation
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耶穌與魔鬼的對話，反映了耶穌可能正在思考的問題：

與魔鬼對話 耶穌可能正在思考：

石頭變麵包(太4:3) 「我」的能力範圍有多大
「我」可以做什麼

免死金牌 – 使者托著(太4:6) 「我」的影響力在哪裏

榮華富貴(太4:8) 「我」可以擁有什麼

耶穌與魔鬼的對話，是怎樣發生的？



宗教經驗：異象
[Fingelkurts & Fingelkurts, “Is Our Brain Hardwired to Produce God”, 293-326]
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屬於主觀經驗(subjective experience)：
• 發生在個人腦內的現象
• 能牽動該人的視覺、聽覺、觸覺、感情及動作等
• 包括宗教經驗、夢

宗教經驗與神聖超越者連結：
• 已存在於人類歷史超過四萬年
• 幾乎所有民族均有記錄
• 非個別事件或純個人經驗
• 通常帶來重大改變

例：
• 荊棘火中顯現出埃及(出3)
• 乾羊毛vs濕羊毛基甸奮戰(士6:36-40)
• 天幕異象外邦人被接受 (徒10)



基督宗教對異象的避諱
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有學者發現：
• 即使有不少早期教父對夢均有頗詳細的研究
• 許多相關的文獻並沒有被翻譯為英語

• 奧古斯丁在《De Genesi ad Litteram》的第12卷對夢及異象的理
解也沒有英文譯本

• 對於「異象」一詞的解釋方面，許多重要的神學字典中，
相關的分析相對只佔極少篇幅
• 五冊巨著的《The Interpreter’s Dictionary of the Bible: An 

Illustrated Encyclopedia》中，解釋異象(Vision)的篇幅未足一頁
• 六冊巨著的《Anchor Bible Dictionary》內，亦發現沒有獨立處理

異象的分析項，只將它歸入預言項(prophecy)及神秘主義
(mysticism) [VI 859]

• 或許因著理性主義的影響，學者或多或少對此課題感
尷尬



心理學對神秘經驗的理解
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羅林斯(Wayne G. Rollins)歸納神秘宗教經驗包括：[“The Bible 
in Psycho-Spiritual Perspective”]

• 異象(vision)
• 夢
• 預言
• 見光(photisms, 字典譯：幻視)
• 聽見神的聲音(auditions)
• 靈感(inspiration)
• 啟示(revelation)
• 內在之光(inner light)
• 通靈(enthousiasmos)



異象 = 幻覺？

15

心理學傾向：異象是幻覺
• 原始的社會
• 教育水平低的群體
• 不太質疑幻覺(異象)的真確性
• 心智健全但在過度狂烈的精神狀態
• 亦難分所見之物孰真孰假

三種幻覺：
1. hallucinations(幻覺)
指無中生有的官能感覺 – 如幻聽(聽覺)、幻象(視覺)

2. illusions(錯覺)
錯誤解讀
感覺的扭曲

3. delusions(妄想)
則指相信所見之幻覺乃真實事物



異象 = 幻覺？
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幻覺可以透過眾多方式引導，包括：
[Donovan Hilton Rawcliffe, Illusions and Delusions of the Supernatural and the Occult]

1. 臨時毒血症(temporary toxaemia)
2. 極度疲累
3. 長期禁食
4. 激烈情緒
5. 極度驚慌
6. 昏昏欲睡
7. 長期禁慾
8. 狂熱宗教舞蹈
9. 嚴重渴睡
10.近乎窒息
11.瀕臨死亡
12.精神藥物沒有好結果



心理學對神秘經驗的理解
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肯定傾向：
詹姆斯(William James) [The Varieties of Religious Experience]

• 記錄了不少與靈性有關的神秘經驗個案
• 指經歷神秘靈性經驗的當事人會感到狂喜(rapture)
• 對超然者有強烈的敬虔、深受奇特的感動
• 突然的頓悟(religious mystic ring)

心理學學者克羅爾及巴克拉克(Kroll & Bachrach) [“Visions and 
Psychopathology in the Middle Ages”]

• 以現代心理學的角度探討中世紀(西元400至1300)所遺
留下來137份有關人遇到異象的資料

• 發現大部分記錄均沒有呈現精神病徵狀
• 他們亦指出，中世紀時代的人並不認為異象是屬於精

神病的徵狀



異象 = 幻覺？
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保羅皈依事件：
史懷哲根據加拉太書4:13-14中保羅自稱有病
推測大馬士革事件極可能是癲癇發作(epileptiform attack)

現代心理學評估保羅的話，極有可能：
• 精神錯亂(delirium)
• 初期妄想病(incipient paranoia)
• 歇斯底里(hysteria)

一個立志要追捕基督追隨者的掃羅
• 大馬士革異象改寫了他一生的故事
• 從追補者(persecutor)轉變為基督的追隨者(advocate)
• 塑造了基督宗教的歷史

異象改變人生甚或改變世界！



耶穌在曠野四十日幹什麼？
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當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。他禁食四十
晝夜，後來就餓了。(太4:1)
• 《馬可福音》提到耶穌在曠野接受魔鬼試探

πειραζόμενος時(可1:13)，用詞是現在分詞(Present 
Participle) ，顯示該試探行為是持續性(continuing action)

• 馬可福音暗示耶穌在四十日內不斷接受撒旦的試探
• 當然我們亦不能排除馬可福音作者的希臘文相對比較

差，可能出現用詞不當的情況
• 馬太福音作者沒有選用此語態，耶穌受試探不是持續性
• 馬太福音中的耶穌在曠野頗為清閒幹什麼呢？

靜修？



靜修宗教經驗
布臣 Boisen, ”What did Jesus Think of Himself?”

20

透過靜修轉化的過程：
1. 他/她們極希望離開困局重整人生
2. 他/她們被某類思考佔據 – 自身的生命角色/「我是誰？」
3. 最終或出現宗教經驗
4. 與神相遇為這種人帶來新的人生觀及世界觀，甚至獲得

重生(reborn)
5. 他/她們對自己的身分亦有了一套新的概念，認為自己的

生命不再是輕於鴻毛，而是重於泰山
6. 為了活出這套新的信念，他/她們願意付出任何代價，即

使受苦受難甚至死亡也在所不計

靜修/宗教經驗能有助人面對掙扎並且獲得轉化



馬太中的耶穌轉化過程
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1.困局 ~自己是誰的兒子？

2.思考「我是誰？」去約旦河接受施洗約翰的教道：
不要自己心裏說：『有亞伯拉罕為我
們的祖宗。』我告訴你們：神能從這
些石頭中給亞伯拉罕興起子孫來。現
在斧子已經放在樹根上，凡不結好果
子的樹，就砍下來，丟在火裏。(太3:9-
10)

3.宗教經驗 受洗+魔鬼試探異象

4.獲得重生 離開原生家庭，開始傳道

5.新身分 神兒子 (之後有沒有掙扎？)
6.付出任何代價 持守至死



魔鬼試探 vs 神兒子的作為
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耶穌與魔鬼的對話之後，耶穌做了什麼？

與魔鬼對話 耶穌做了什麼？

石頭變麵包(太4:3)
「我」可以做什麼

五餅二魚(太14:13-15)

免死金牌 – 使者托著(太4:6)
「我」的影響力在哪裏

復活

榮華富貴(太4:8)
「我」可以擁有什麼

大使命(太28:18-20)

天上地下所有的權柄都
賜給我了。‥‥

魔鬼可能也嚇了一跳！
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