
十架苦路 – 初小篇 

以賽亞書 53章 6-8節：「我們都如羊走迷；各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪孽都歸在祂身上。 

祂被欺壓，在受苦的時候卻不開；祂像羊羔被牽到宰殺之地，又像羊在剪毛的人手下無聲，祂也是這

樣不開口 

 

第一站：耶穌忍受被人戲弄 (荊棘) 

 兵丁用荊棘編做冠冕戴在他頭上，給他穿上紫袍，挨近他，說：「恭喜，猶太人的王啊！」他們就用

手掌打他。」《約翰福音 19:1-3》 

視覺：    聽覺：    觸覺：    心情： 

 

第二站：耶穌受審被人定罪 (法庭) 

彼拉多聽見這話，就帶耶穌出來，到了一個地方，名叫「鋪華石處」，希伯來話叫厄巴大，就在那裏

坐堂。《約翰福音 19:13》 

視覺：    聽覺：    觸覺：    心情： 

 

第三站：耶穌受傷被人鞭打 (九爪鞭)  

於是彼拉多釋放巴拉巴給他們，把耶穌鞭打了，交給人釘十字架。《馬太福音 27:26》 

視覺：    聽覺：    觸覺：    心情： 

 

第四站：耶穌受苦被人釘十架 (長釘)  

他們就在那裏釘他在十字架上，還有兩個人和他一同釘著，一邊一個，耶穌在中間。《約翰福音 19:18》 

視覺：    聽覺：    觸覺：    心情： 

 

第五站：耶穌受死完成救恩 (十字架)  

耶穌大聲喊著說：「父啊！我將我的靈魂交在你手裡。」《路加福音 23:46》 

視覺：    聽覺：    觸覺：    心情： 

 

第六站：耶穌埋葬在墳墓裏 (石穴)  

他把耶穌的身體取下來，用細麻布裹好，安放在鑿巖而成的墳墓裏；那墳墓從來沒有葬過人。《路加

福音 23:53》 

視覺：    聽覺：    觸覺：    心情： 

 

第七站：耶穌第三日?? 

反省問題： 

(1)以身體語言表達出對這次活動的整體感受，例如把手放在不同的位置代表不同的喜歡程度。 

(2)那一個環節的印象最深刻，為什麼？ 

(3)在行過苦路其間，你們思想到什麼？ 

(4)在剛才的六個體驗/站中，你覺得那一樣是你最不想嘗試的？ 

(5)馬太福音 26:39上「耶穌就俯伏在地，禱告說：我父啊，倘若可行，求你叫這杯離開我。」 

「我父啊，倘若可行，求你叫這杯離開我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」 

主耶穌遇到難處時，也求天上的父把苦杯拿開，今天你的苦杯又是什麼？ 

導師可以帶領兒童為他們所分享的事禱告。 


