
1 
 

2026 年 1－6 月（P3-P6）中高小兒童主日學 課程時間表 
 

堂 課名／本課經文 本課目的 信息 金句 

1. 

 

 

4/1/2026 

Ch1天地之主 

創世記一至二 7  

- 童心愛主（世界之始）第一

課 

- 浸會出版社（創造與救贖）

第一課 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識神創造萬物，供應萬

物所需，萬物都是屬祂的 

2. 明白神話語的能力，學習

謹慎說話 

3. 願意學習常常感謝神創

造的美好 

世界的開始是藉由神話語的能力創造了萬物。全能的

神使無變有，祂說有就有、命立就立，一切的發生是

照着祂美好的計劃。從光、空氣、海洋、陸地、青草、

果樹、蔬菜、水果、種子、星體，以及魚、鳥、動物

和人，不管是大自然或是有氣息的生物，都是獨特又

多樣化，並且規律的運作，其中啟示出神奇妙無比的

智慧、慈愛和完美的心意。 

「因為祂說有，就有；

命立，就立。」詩篇卅

三 9 

2. 

 

 

11/1/2026  

Ch2神創造我 

創世記二 8-25  

- 新道光 (世界的開始）第三課 

- 童心愛主（民族興起）第一課 

- 浸會出版社（創造與救贖高小

級第四冊）第三課 

上完本課後，學生能夠： 

1. 說出神創造人類的目

的，成為好的管理者 

2. 愛惜自己的生命，過討神

喜悅的生活 

天父是人類的創造主，祂照著自己的形象和樣式做

男、造女，使人成為「萬物之靈」。人類的始祖——

亞當和夏娃被神授權管理各種的花草樹木，以及各類

的動物，並且他們快樂地生活在天父為他們預備的園

子裡。天父愛我們每個人，祂對每一個生命個體有著

美好和特別的計劃和心意，祂更期待每個人都能活出

祂的樣式——誠實、公平、公義、仁愛、聖潔，來榮

耀祂的名。 

神說：「我們要照著

我們的形像、按著我

們的樣式造人，使他

們管理海裡的魚、空

中的鳥、地上的牲

畜，和全地，並地上

所爬的一切昆蟲。」

創世記一 26 

3. 

 

 

18/1/2026 

Ch3始祖犯罪 

創世記三 1-13；22-24  

- 童心愛主（世界之始）第三課 

- 浸會出版社（創造與救贖高小

級第四冊）第四課 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識亞當和夏娃不聽從

神的吩咐而犯罪 

2. 學習聽從神的教導，做有

益的事，靠着神勝過罪惡 

3. 知道因為人類犯罪，以致

破壞神造物的美好世

界，因此需要神的救恩且

要懂得認罪悔改 

亞當和夏娃的犯罪是付出了痛苦代價所換來的寶貴

經驗。《創世記》特別詳細記載這個犯罪事件，為了

警戒我們——魔鬼怎樣誘惑亞當和夏娃，還會用類似

的方法誘惑我們。所以，我們要學習專心倚靠神，才

能免於陷入罪惡的深淵。然而，若是有無意犯錯的時

候，則要誠心尋求神的幫助，學習向神、向人認錯，

並要有改過的行動。 

「你若行得好，豈不

蒙悅納？你若行得

不好，罪就伏在門

前。它必戀慕你，你

卻要制伏它。」創世

記四 7 
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4. 

 

 

 

 25/1/2026 

Ch4該隱妒忌亞伯 

創世記四 1-16  

- 童心愛主（民族興起）第二課 

- 新道光（上帝的吩咐）第六課 

- 新道光（我愛讀詩篇）第一課 

- 耶穌花園 III（單元一）第三課

P.24 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識該隱因妒忌而把弟

弟亞伯殺害 

2. 學習多欣賞自己和別人 

該隱和亞伯各拿祭物供奉神；神接受亞伯的祭物，卻

拒絕了該隱所獻地裏的出產。該隱因此大怒，邀請弟

弟同去田間，在那裏把他殺死。神不悅納該隱的祭物

的主因——該隱本身和他的祭物是不能分開的，神不

悅納他的祭物，是因為神本身不悅納這個人；因為經

文表示若該隱做得好，則祭物必蒙悅納，並指出該隱

的怒氣，好像埋伏在門口的惡魔，又像等候掠物的怪

獸，要控制和毁滅他；故該隱要努力克制自己，不容

罪惡勝過自己，這是神給人的勸勉。 

塞特也生了一個兒

子，起名叫以挪士。

那時候，人才求告耶

和華的名。創世記四

26 
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堂 課名／本課經文 本課目的 信息 金句 

5. 

 

 

1/2/2026 

Ch5 挪亞方舟 

創世記六 5-七 24  

- 新道光（世界的開始）第五課 

- 浸會出版社（創造與救贖高小

級第四冊）第五課 

上完本課後，學生能夠： 

1. 說出神給我們預備的救

恩之路是什麼 

2. 願意決志信靠耶穌，並且

將福音傳揚給家人 

挪亞是一位公義、完全、並且是與神同行的人。他完

全信靠神的帶領，聽從神的指示，與家人同心協力地

建造了方舟。神因着人類的惡行，藉着大洪水審判毫

無悔意的罪惡世界，並且施展公義、聖潔的屬性，藉

着指示挪亞一家建造的方舟，顯明神給信靠者預備了

完備的救恩之路。 

「惟有聽從我的，必安

然居住，得享安靜，不

怕災禍。」箴言一 33 

6. 

 

 

8/2/2026 

Ch6立約的彩虹 

創世記八-九 17  

- 浸會出版社（創造與救贖高小

級第四冊）第六課 

上完本課後，學生能夠： 

1. 明白在洪水審判世界

後，人的心思仍傾向邪惡

和犯罪背叛神，但神仍然

立紅為約，不再以洪水毁

滅世界 

2. 2. 願意學習感謝神的慈

愛，並學習倚靠神，拒絕

雖然人類從小就心思邪惡，傾向犯罪違背神，但神既

悅納挪亞的獻祭，就定意不再用洪水毁滅地上的生

物。神主動與挪亞立約，應允不再用洪水毁滅人和大

地。神以天上的虹作為立約的記號，讓人一看見天

虹，就可以想起神如何因祂的慈愛跟挪亞立約，以及

神的應許。 

「我必不背棄我的

約，也不改變我口中所

出的。」詩篇八十九

34 
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邪惡的心思意念 

7. 

 

 

15/2/2026 

Ch7 巴別塔事件 

創世記十 1-十一 9  

- 新道光（世界的開始）第七課 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認知巴別塔建造的原

因，及神對此事的反應 

2. 願意為世界各地不同種

族的人禱告 

人因着內心驕傲而合力計劃要建立高塔來媲美神。然

而，如此高傲自大的心態卻違反神創造世人的美好心

意，最後，整個事件演變成言語不通、高塔停工的混

亂結局。神希望我們學習凡事謙卑，體會世上一切的

好處都是祂賞賜的，使我們常存凡事感恩、全心敬畏

神的心。 

「凡等候耶和華，心裏

尋求祂的，耶和華必施

恩給他。」耶利米哀歌

三 25 

8. 

 

 

22/2/2026 

Ch8 未來在誰手中？ 

創世記十二 1-7  

- 耶穌花園 III（單元二）第五課

P.38 

-  

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識神對亞伯蘭的呼召

和祝福，我們也要成為別

人的祝福。 

2. 說出亞伯蘭蒙福的原因 

3. 認知自己生活中滿有神

的祝福，放心將未來交託

給神 

信心之父亞伯蘭回應神對他的呼召，他帶着神的應許

而離開家鄉，開始了一趟信心之旅。因著亞伯蘭對神

的信靠和順服，使得他和他的子孫都蒙受極大的祝福

和恩典，亦成為我們一生學習的信心榜樣。我們要常

常思想——天父是慈愛、守約的主，是我們可以全然

信靠、交託的神。 

「因為凡從神生的，就

勝過世界；使我們勝了

世界的，就是我們的信

心。」約翰一書五 4 

2026 年 1－6 月（P3-P6）中高小兒童主日學 課程時間表 
 

堂 課名／本課經文 本課目的 信息 金句 

9. 

 

 

1/3/2026 

Ch9 多國之父 

創世記十五 1-6、十七 1-8 

- 童心愛主（世界之始）第五課 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識神與亞伯蘭立約，賜

他許多子孫 

2. 明白神的應許不會落

空，學習信靠神 

亞特蘭 99歲時，神向他顯然，吩咐他改名亞伯拉罕。

神再次應許賜他無數的子孫，又把迦南地賜給他和他

的後裔。其後，亞伯拉罕接待神和祂的使者，並被告

知，撒拉將會生一個兒子，但撒拉暗暗地偷笑，因她

認為自己和丈夫都衰老了，不可能生兒養女。但耶和

華說：「耶和華豈有難成的事嗎？」即是說：「有甚麼

事是耶和華不可以做成的」？ 

我們要信靠神，必經歷神的賜福和應許。 

 

「誰敬畏耶和華，耶和

華必指示他當選擇的

道路。」詩篇廿五 12 
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10

. 

 

 

8/3/2026 

Ch10 夏甲被苦待 

創世記十六 1-16 

- 童心愛主（世界之始）第六課 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識亞伯蘭不按神的計

劃，先與夏甲生以實瑪利 

2. 學習等候神，遵從神的說

話 

古時有一種流行風俗：妻子不育，可將她的近身女僕

嫁給丈夫為妾，而女僕所生的兒子，則歸入妻子的名

下。故此，亞伯蘭在迦南住了 10年，撒萊仍沒有生

養，故此撒萊把夏甲嫁給亞伯拉罕為妾。撒萊順從風

俗，用自己的方法達成神的心意。結果，這並不是神

的意思，是人自己的意思，因此造成不少人為的困難。 

「不從惡人的計謀，不

站罪人的道路，不作褻

慢人的座位，惟喜愛耶

和華的律法，晝夜思

想，這人便為有福。」

詩篇一 1～2 

11

. 

 

 

15/3/2026 

Ch11 應許之子 

創世記十八 1-15 

 

上完本課後，學生能夠： 

1. 相信在神沒有難成的事 

2. 學習禱告後要耐心等候

神的應許成就 

3. 明白神是信實、慈愛的真

神，能成就超自然的計

畫，成就祂的應許 

撒拉的信心隨年歲增長，她一生經歷困苦和絕望，卻

毫無怨尤。她適應多變的環境，順從亞伯拉罕，並且

和他同心順服神。希伯來書十一章裏，第一位信心英

雄榜的婦女就是撒拉，她光榮地被記載。彼得就稱讚

她的內在美，要所有婦女以她為榜樣。 

因著信，連撒拉自

己，雖然過了生育的

歲數，還能懷孕，因

她以為那應許她的

是可信的。 

希伯來書十一 11 

12

. 

 

 

22/3/2026 

Ch12 以撒出生 

創世記二十一 

 

上完本課後，學生能夠： 

1. 明白「應許」的意義 

2. 相信神說的話必然成就

知道神引導順服的人走

在正路上，信靠祂的人將

得到最大的祝福 

神實現給亞伯拉罕的應許，就在亞伯拉罕 100歲的時

候，讓他得到寶貝兒子——以撒。雖然，起初亞伯拉

罕和撒拉對神的應許感到「不可思議、不可能」而懷

疑、偷笑，但是，慈愛的神卻沒有責備他們的小信與

無知，反而繼續帶領、看顧他們，神樂意賜下福氣給

繼續等候他，並且願意堅持信靠祂的人。 

「你們要順從耶和華

你們的神，敬畏祂，謹

守祂的誡命…。」申命

記十三 4上 

13

. 

29/3/2026 

Ch13 耶和華以勒 

創世記二十二 1-19 

- 童心愛主（世界之始）第九課 

- 耶穌花園 III（單元二）第八課

P.56 

- 浸會出版社（天地之主）第二

課 

上完本課後，學生能夠： 

1. 學習遇見試探時要順服

神、選擇做正確的事，經

歷神的祝福 

2. 立志在任何事上展現信

靠神的信心和行動 

當父親將以撒捆起來放在祭壇上時，他沒有掙扎、質

疑、反抗，甚至逃跑，他只是安靜地將自己的生命交

在父親的手中，更是交在神的手中。以撒相信父親、

也順服父親，更是相信神、也順服了神。 

亞伯拉罕給那地方

起名叫「耶和華以

勒」（就是耶和華必

預備的意思），直到

今日人還說：「在耶

和華的山上必有預

備。」  

創世記二十二 14 
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- 新道光（少年特攻隊）第一課 

 

 


