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2026 年 4－6 月（P3-P6）中高小兒童主日學 課程時間表 
 

堂 課名／本課經文 本課目的 信息 金句 

1.. 5/4/2026 

CH14 創二十四

1-67  

以撒迎娶利百加  

童心愛主 1  

世界之始 10 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識以撒迎娶利百加 

2. 學習順服神的旨意，凡

事禱告尋求神心意 

3. 願意以神的教導為生活

指引 

 

亞伯拉罕嚴謹的為兒子挑選一位愛神的好妻子。這

是因為亞伯拉罕從神領受「只有從以撒生的才稱為

亞伯拉罕的後裔」。這證明亞伯拉罕願意謹守和順

服神的吩咐，並選派忠心的老僕人，以禱告尋求神

的印證，最終於家鄉遇見神為以撒預備的妻子——

利百家。這表明亞伯拉罕重視神以民族、信仰和血

統的純正，也藉着持續的禱告和等候，神引導屬祂

的家庭，得蒙神的應許賜福。 

箴言十六 9 

人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他

的腳步。 

* 神的護理（Providence）不僅在大事

件中，也在平凡的細節中。亞伯拉罕的

僕人雖然「籌算」了尋親的計畫，但神

在井旁精準地引領利百加出現。 

* 這章是神主權引導的典範。僕人的信

心在於他一邊盡責計畫，一邊全然仰望

神的「指引」。這節金句完美捕捉了「人

的責任」與「神的預定」之間的互動。 

2. 12/4/2026 

CH15 創二十五

19-34  

以掃和雅各  

童心愛主 1  

世界之始 12 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識以掃輕率長子名

分 

2. 學習要謹慎做抉擇，凡

事尋求神心意 

兩個孩子漸長。以掃和雅各的出生，延續了神對亞

伯拉罕的應許，只有從以撒生的，才能繼承神給亞

伯拉罕的祝福。可惜兩子從母腹便開始相爭，當母

親利百加求問神心意的時候，得知自己腹中的雙

子，顯明是神「揀選」的主權，「楝選」繼續成為

創世記的主題導引。 

馬太福音六 21 

因為你的財寶在哪裏，你的心也在哪裏。 

* 我們常會為了眼前的「紅豆湯」放棄

永恆的祝福。以掃的問題不在於肚子

餓，而在於他的心不看重神所應許的長

子名分。 

* 以掃失敗是因為他不在神裡面尋找滿

足，轉而在物質中尋找「財寶」。這節金

句揭示了以掃行為背後的屬靈動機：他

的心不在神的應許上。 

3. 19/4/2026 

CH16 創二十六

34-二十七 1-46 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識雅各騙取祝福 

2. 學習聖經記載的真實 

這是雅各和以掃第三次爭鬥。第一次在利百加腹中

爭先恐後，要爭出生的次序；第二次騙了長子名

分；這次是爭取父親的祝福。由於以掃輕看長子名

箴言二十二 28 

祖先所立的地界，你不可挪移。 

* 以掃代表了「世俗的人」，他輕看屬靈
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雅各騙取祝福 

童心愛主 1  

民族興起 4 

3. 學懂珍惜神給予的應

許 

分，雅各和利百加想盡辦法爭取從亞伯拉罕（祖宗）

而來的祝福。 

的產業，只在乎眼前的感官滿足。相反，

雅各雖然性格有缺陷，但他內心極度渴

慕那份從祖先傳承下來、關乎彌賽亞應

許的「祝福」。 

* 「神的揀選」並非基於人的道德完美，

而是看重那份對神應許的「看重」。以掃

願意為了紅豆湯出讓長子權，證明他心

中根本沒有「地界」（屬靈根基）。 

* 雅各的視角： 雅各意識到亞伯拉罕與

以撒所立下的「地界」（屬靈的傳承與約）

是絕對不可丟失的生命產業。儘管他採

取了錯誤的欺騙手段，但他內心是在「守

護」這份祖先留下的神聖產業。 

* 以掃的失敗： 以掃隨意與外族女子結

婚（26:34-35），並輕易交易掉祝福，這

在屬靈意義上就是「隨意挪移地界」。他

不在乎祖先立下的分別為聖之界限。 

* 因此，這節經文完美地解釋了為何神

在歷史中選擇了雅各：因為雅各視這份

傳承為不可挪移的至寶，而以掃卻將其

視為可有可無的商品。 

* 它不僅僅是在講土地，更是在講「價

值的傳承」。雅各深知那是「祖先所立」

的，所以他拚命也要抓住；而以掃卻因

輕視這份「 legacy 」，最終失去了他在

神計畫中的地位。 

4. 26/4/2026 

CH17 創廿十八

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識雅各夢見天梯，從

雅各離開了溫暖的家，流浪到一個地方（後名為伯

特利），在夢中看見一道梯子通往天上，神的使者

創世記二十八 15 

看哪，我必與你同在，無論你往哪裏去，
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10-22  

雅各夢見天梯 

 

童心愛主 1  

民族興起 5 

此敬拜上帝 

2. 明白上帝願意與人相

遇 

在梯上上去下來。雅各在此地遇見神，並接受了應

許～雅各的後代要多如塵沙，萬國都要因他的後代

得福，這再次表明神揀選的主權，神是亞伯拉罕、

以撒的神，現在也是雅各的神，神揀選特定的人成

就祂的心意，使萬人得福。 

我必保佑你... 

* 約翰福音 1:51 (他又說：「我實實在在

地告訴你們，你們將要看見天開了，神

的使者在人子身上，上去下來。」)的預

表——耶穌就是那連接天地的「梯子」。

這不是雅各尋找神，而是神主動尋找逃

亡中的罪人。 

* 強調神的恩典是「不離不棄」的。在

雅各最落魄、最不配的時候，神賜下這

個應許。這節金句正是這段經文的靈

魂，展示了恩典的絕對主權。 

 

2026 年 4－6 月（P3-P6）中高小兒童主日學 課程時間表 

堂 課名／本課經文 本課目的 信息 金句 

5. 3/5/2026 

CH18 創廿十九

1-30  

雅各迎娶拉結 

童心愛主 1  

民族興起 6 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識雅各對神和人的

專一和堅持 

2. 學習雅各處事的堅毅 

當雅各邂逅拉班的女兒拉結和羊群，便不理會當地

牧羊人的習慣，擅自移開井口的石頭，給羊喝水。

這顯示雅各的性情像他名字一樣始終如一（要抓

住）。雅各抓住人生的機會，爭取神和人的祝福，

縱然過程遇上困難，他仍然如他名字意思—堅持抓

住，最終待神和待人的心願也能達成。 

稍後 

6. 10/5/2026  

CH 19 創三十 25-

三十一 55 雅各逃

走 

 

童心愛主 1  

民族興起 7 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識雅各得神的保

守，免去拉班的加害，

順利逃離拉班的家 

2. 明白神是我們的盾

牌，倚靠祂就得平安 

3. 學習在困難中倚靠神

雅各服侍拉班 20年之久，嚐盡苦頭，或許是為妻

兒、或許是為逃難，雅各倚靠神堅持到底。直至神

指示他要歸回父家，雅各一方面要面對拉班的追

捕，另一方面要面對以掃的復仇，最終看見雅各這

20年的經歷，令他更透徹認識神。最後在神的保

障下，雅各平安離開拉班，也平安返回家鄉，體會

神一直的保守帶領。 

稍後 
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的幫助 

7. 17/5/2026  

CH20 創三十二

1-21，三十三 1-11  

雅各和以掃和好 

 

童心愛主 1  

民族興起 9 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識雅各向以掃求寬

恕，以掃原諒雅各，二

人和好 

2. 學習勇敢面對自己做

錯的事 

3. 願意尋求神的寬恕 

雅各逃了大半生，這次因堅決要歸回父家，終於要

面對他最懼怕的哥哥以掃。這次雅各除了用計之

外，生命有了突破性的改變，就是他堅決倚靠神

（9-12節），也懂得為這些年來所得的感恩。當返

回家迎見哥哥以掃，雅各不單送上大批禮物，還稱

呼哥哥以掃為主，自稱是僕人。雅各經歷前半生的

教訓，讓他謙卑，以神為生命的依歸。 

稍後 

8. 24/5 Outing 

 

2026 年 4－6 月（P3-P6）中高小兒童主日學 課程時間表 

堂 課名／本課經文 本課目的 信息 金句 

9. 31/5 溫習週 

10 7/6/2026  

CH22 創三十七 

彩衣少年～約瑟 

 

新道光 （少年特攻

隊 4） 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認知嫉妒的可怕，要避

免有這心態 

2. 學習為自己所擁有的

感謝神 

約瑟是雅各年九十歲與拉結所生的兒子，所得安慰

尤多，加上約瑟體貼父親心意而不與兄長們共同行

惡，心得父親的疼愛，因而引起兄長們對約瑟的嫉

妒。當雅各為約瑟做彩衣時，就是期盼約瑟成為神

祝福的對象。約瑟雖被兄長出賣，卻能在困境中過

得勝的生活，乃因約瑟倚靠神，神也與約瑟同在。 

稍後 

11 14/6/2026  

CH23 創三十九 1-

四十 23   

約瑟拒絕誘惑 

 

新道光 （少年特攻

隊 5），耶穌花園 15 

上完本課後，學生能夠： 

1. 學習尊敬神為大，隨時

倚靠神勝過試探 

2. 願意靠着神過得勝的

生活 

試探總是在風平浪靜、一切看似可順流而航的日子

中突然來臨。神容許試探突襲約瑟，那是因為神知

道約瑟生命的狀態是堅強、可忍耐承受得住。約瑟

的前途、名譽雖然受了傷害，但他的人格與靈性卻

是得勝，他沒有咒詛處境，反以強健的靈性超越過

去！我們必須遵從聖經的指示及一般常識的提

醒，杜絕邪惡的場所、書刊及謹慎交友。 

稍後 
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12 21/6/2026  

CH24  

創四十一 1-57  

智慧的源頭  

 

耶穌花園 III 16 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認知聖經就是一切智

慧的源頭 

2. 學習尋求神的智慧過

生活 

約瑟因着酒政的見證和推薦，得到埃及法老的賞

識，能為法老解夢。約瑟倚靠神勝過試探，忍耐等

候神的帶領，最終在埃及成了一人之下，萬人之上

的首相。 

稍後 

13 28/6/2026  

CH25 創四十二 1-

四十五 28  

上帝，請醫治我！  

 

耶穌花園 III 17 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識饒恕和被寬恕的

意義 

2. 學習約瑟盡力修復破

碎的關係 

3. 願意以愛心的說話造

就別人 

約瑟年少時遭遇兄長們的傷害和出賣，不但沒有自

暴自棄，亦沒有埋怨，只管努力生活，活出神美好

的見證。神提升約瑟，使他居高位，卻在此時與兄

長們相逢。約瑟最終看見兄長們的改變，成為他最

大的安慰。約瑟忍耐著倚靠神，最後洞悉到，這一

切是出於神對他整個民族的拯救。  

稍後 

 


