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 2026年 7－8月（P3-P6）中高小兒童主日學課程時間表 

堂 課名／本課經文 本課目的 信息 金句 

補

堂 

5/7/2026 

CH25 創四十二 1～四

十五 28  

上帝，請醫治我！  

耶穌花園 III 17 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識饒恕和被寬恕的意義 

2. 學習約瑟盡力修復破碎的關係 

3. 願意以愛心的說話造就別人 

約瑟年少時遭遇兄長們的傷害和出賣，不但

沒有自暴自棄，亦沒有埋怨，只管努力生活，

活出神美好的見證。神提升約瑟，使他居高

位，卻在此時與兄長們重逢。約瑟最終看見

兄長們的改變，成為他最大的安慰。約瑟忍

耐著倚靠神，最後洞悉到，這一切是出於神

對他整個民族的拯救。 

從前你們的意思是

要害我，但神的意思

原是好的，要使許多

百姓得以存活，成就

今日的光景。 

創五十 20 

1. 12/7/2026 

Ch1 出一至二 10  

籃𥚃男嬰 

 

中主 摩西故事 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識神的揀選和預備摩西作帶領以色列人出

埃及的領袖 

2. 明白神必看顧祂的兒女 

3. 願意回應神的揀選 

摩西被救的事件，清楚的顯出神在歷史中全

知全在的護陰。母親的智慧、姊姊的勇氣、

公主憐憫孩子的心腸等，都是摩西獲救的關

鍵。神的恩典奇妙，超乎所求所想；祂親自

引領歷史中的每一個環節，也看顧我們個人

的生命和人生旅程，處處看顧，無微不至。 

神是我們的避難

所，是我們的力量，

是我們在患難中隨

時的幫助。 

詩篇 46:1 

2. 19/7/2026 高小夏令營停課 

3. 26/7/2026 

Ch2 出三 1-20，四 1-17 

神在火焰中的荊棘呼召

摩西 

童心愛主 中小 逃出埃及 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識神親自預備祂所揀選的人 

2. 明白神會呼召人去服侍祂，學習在不同環境

下回應神的呼召 

3. 願意凡事信靠神，與神同工，完成神的心意 

耶和華親自向摩西顯現，啟示自己是摩西列

祖的神，差遣摩西作以色列人的領袖，打發

他帶領以色列人出埃及，顯明神救贖的應

許。神解決摩西被選召的各種困難和推諉，

讓摩西知道神自會堅固和塑造祂所揀選的

人，完成神的心意和計劃。 

「我是自有永有的」 

出埃及記 3: 14 

4. 2/8/2026 

Ch3 出四 18、27-31，

五 1-六 13、28-30，七

1-13  

神不是來拯救的嗎？ 

浸 高小四冊 創造與救贖 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識摩西奉神的命令要領以色列人出埃及

時，雖遭遇阻攔，仍不氣餒，向神呼求幫助 

2. 相信神應許信實 

3. 願意學習在事奉遇到挫折時，不輕易氣餒，

相信神應許的幫助 

摩西所有遭遇和歷練，都在神的掌握之中。

當摩西回應神的救贖計劃，他經歷神的每步

保守和引領，見證神要實現祂向以色列先祖

所許下的承諾。 

待定 
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5. 9/8/2026  

Ch4 出七 14-十 29  

「要知道我是耶和華」 

 

浸 高小四冊 創造與救贖 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識摩西倚靠神帶領以色列人脫離埃及的

奴役生活 

2. 明白神的大能，祂降下災禍，要使法老及以

色列人知道祂是天地間獨一的真神，是不得

輕慢的 

3. 願意學習敬畏神，重視神的教導和吩咐，實

踐敬畏神的生活 

神一方面要向以色列人施恩，實現神給以色

列人的應許；另一方面是要用災難審判埃

及，讓埃及人知道只有神才是全地獨一的

主。法老的剛硬不聽從神的吩咐，堅決不讓

以色列人離開埃及。法老以為埃及是世界強

國之首，剛硬抵擋天地的主，以致神在埃及

降下九個大災難，痛擊全埃及人的偶像和法

老的驕傲。 

待定 

6. 16/8/2026 

Ch5 出十一至十三 16  

羔羊的血 

 

浸 高小四冊 創造與救贖 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識逾越節所代表的意義 

2. 明白神彰顯祂救贖的大能 

3. 願意接受神的救恩 

當神在埃及降下九個災難，法老仍不肯讓以

色列人離開的時候，神降下最後一個，也是

前所未有的災難，把埃及一切頭生的都殺

死。這個災難執行得非常徹底，埃及家家戶

戶都有人喪命，連法老自己的長子也無法倖

免。神有大能，是信實的君王；不論法老有

多頑固，多兇悍，神都照樣把他徹底擊垮，

而神的子民憑着預表基督代贖羔羊之血，免

於滅亡，並蒙神保守走出埃及。 

待定 

7. 23/8/2026 

Ch6 出十三 17～十四  

神施行救恩 

 

浸 高小四冊 創造與救贖 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識神對以色列人的晝夜看顧和引領，帶領

他們離開為奴之地 

2. 明白神向以色列人施恩，出埃及後繼續施行

各樣的奇事，幫助他們脫離困難 

3. 願意為神在過往的看顧經驗中獻上感謝 

離開了不堪回首的過去之後，以色列人馬上

又面臨另一個挑戰：未知的曠野。他們只能

緊緊跟隨神，直到進入應許之地。神用雲柱

和火柱作引導的指標，象徵著神的同在和引

領。過紅海的經歷使百姓親眼目睹了曠世奇

蹟，更經歷到神控制大自然的力量，不但為

他們開出活路，也毁滅了舉世聞名的埃及大

軍。 

待定 

8. 30/8/2026 

Ch7 出二十  

神頒布十條誡命 

上完本課後，學生能夠： 

1. 認識十條誡命的內容 

2. 明白神頒布的誡命是給我們信仰和生活的吩

十誡分為兩部份。第一部份包含前四誡，立

下神與人之間關係的準則，要求世人尊敬

神，不可祭拜別的偶像；第二部份包含後六

待定 
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童心愛主 高小 定居迦南 咐 

3. 立志遵行神的吩咐，願意愛神愛人 

誡，立下人與人之間關係的準則，是建立在

穩固的神與人關係之上。 

 


